
 

 

 

 

 

 

まだまだ暑い日が続き、残暑が厳しいですが少しずつ朝晩は過ごしやすくなってきましたね。暑すぎた夏はな

かなか園庭に出られず室内で体を動かして過ごすことが多かったですが、少しずつ園庭やウッドデッキなどで遊

べる機会も増え、喜んで過ごしています。最近は発語も増えてきて、喃語や意味ある単語でお話しをしてくれる

様子が増えてきました！中には二語文でお話しが上手にできる子も増えてきて、お友達同士刺激し合って言葉を

獲得していってるな、と感じています。絵本にも興味を持って見てくれる事が増え、保育者が読むと真似してお

話ししてくれる姿がとってもかわいいです！引き続き沢山話しかけ発語を促していけると良いなと思っていま

す！ 

 

 

 

たんぽぽ組 
♪♪♪今月の歌♪♪♪ 

＊幸せなら手をたたこう 

＊やぎさんゆうびん 

☆今月の目標☆ 

●衣類の着脱や、靴を履いたり脱いだりなどの身の回りのことを自分でしようとする 

●散歩や戸外遊びで、秋の自然（落ち葉や木の実など）に触れ、興味を持って遊ぶ 

 

 
♦ ♦ ♦  最近イヤが増えてきたみんな・・・ ♦ ♦ ♦ 

 給食で今まで食べていた物を食べなくなってしまったり、洋服はこれじゃなきゃ嫌だったり、最近のたん

ぽぽさんは自我が芽生え自己主張ができるようになってきたと感じます。特に給食の時間は以前よりも食べ

る量が減ったり好きな物だけ食べて終わらせてしまう子もいます。食事はイヤと言っているのに無理に食べ

させてしまうと余計に食べることを嫌がってしまうので園では私たちが美味しそうにオーバーリアクション

をしながら食べたり、よく食べてくれる子と同じテーブルにして美味しそうに食べてもらって「食べてみた

いな」と思ってもらえるようにしています。大好きな人がモリモリ美味しそうに食べている姿は子ども達に

良い刺激になるそうです。ぜひお家でもお子さんと一緒に食べる際にいつもよりオーバーにリアクションを

して美味しいを伝えてあげてくださいね！因みに食器や食べ物を投げる行為をした時に、大人はどんな対応

をするかを試す為にあえて投げる子もいます。その際には激しく叱らず淡々といけない事だと伝えて対応し

た方が良いそうです！そして食事の際にスプーンやフォークの持ち方や扱い方も伝えてあげてください！厳

しく伝えるよりも褒めて伝える方がやってみようとする意欲が育つそうです！ぜひ試してみてくださいね☆ 

 

★お願い★ 

●自分で汚れ物袋に洋服をしまう練習をしています。まだ間違えて入れてしまう事もありますので、持ち物

全て名前が消えていないかご確認をお願いします。 

●着替えロッカーへ洋服の補充、毎日ありがとうございます！最近は自分で自分の服を選んでいます。その

際にロッカーに沢山洋服が入っているとお子さんが自分で選びにくく、ロッカーから沢山出す事になってロ

ッカーの中身がぐちゃぐちゃになってしまいます。１日多くて３回着替えるため、多くても５着までにして

頂けると助かります。また、洋服にこだわりを感じるお子さんもいらっしゃいます。自分の服が無くて怒っ

てしまう事もありますので毎日ロッカーの中身をご確認頂きますよう、よろしくお願いします！ 

 


